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https://www.youtube.com/watch?v=Z2E0tF9QGSI&t=73s

Geborgenheid Verbondenheid
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Wat is de kracht van Powder Days?

Ik denk dat de kracht van Powder Days bestaat uit een aantal factoren die gecombineerd zorgen dat
deelnemers hun "nieuwe normaal" kunnen vinden. Dit zie je ook terug in de evaluatie die we na de
programma's hebben uitgestuurd.

Allereerst is de omgeving en natuur waar we de Powder Days week organiseren adembenemend!
Zodra deelnemers in het busje zitten op weg naar Chateroux les Alpes hoor en zie je iedereen onder
de indruk zijn van de omgeving. De natuur alleen al heeft direct een positief effect op hoe iedereen
zich voelt. Gedurende de week zijn er meerdere van dit soort momenten waarin deelnemers zich
bewust worden van de schoonheid en kracht van de natuur.

Verder bestaat het Powder Days team voor het grootste gedeelte uit AYAs. Het team weet uit eigen
ervaring hoe het is om als jongvolwassene met een diagnose kanker te worden geconfronteerd. Dat
begrip ervaren deelnemers vanaf het eerste contact met het Powder Days team.

Een andere kracht van Powder Days is de klik die we hebben met de Outdoor instructeurs. Cimarron
heeft de leiding, maar wordt daarbij ondersteund door Stipyaks en Riverproof. We stappen op het
water weliswaar uit onze comfort zone, maar nooit op een onveilige manier. Dat gevoel van
vertrouwen dat deze instructeurs kunnen geven is uniek. Kees, Bartjan en Gerben zijn ieder op hun
eigen manier speciaal in hun manier van lesgeven.

Ten slotte, de echte "Powder Days magic" komt van de deelnemers zelf. Met Powder Days proberen
wij de voorwaarden te scheppen die ervoor zorgen dat deelnemers elkaar "helpen". Uiteindelijk zijn
het de deelnemers zelf die uit hun comfort zone stappen, diep persoonlijke verhalen delen en elkaar
oprechte knuffels en liefde geven op dit "kankerkamp" ;-)




JEGOR CHAMRAI

Hoe kijk je terug op afgelopen jaar en hoe gaat het nu met je?

Afgelopen jaar hebben we drie fantastische weken neergezet met de Powder Days Foundation.
Het organiseren hiervan maar ook zeker het regelen van genoeg fondsen was een mooie maar
erg drukke uitdaging. Van deze drie weken heb ik er zelf twee van meegedraaid als Lead Staff.
Wat weer enorm mooi is om te zien, is de manier waarop deelnemers van de weken stuk voor
stuk allemaal de weken prachtig eindigen. Ze krijgen een hele lading aan emoties mee door het
samen zijn op een afgelegen locatie, de verschillende rituelen in het kamp en bovendien
hebben ze allemaal hun spanning voor het wildwater kajakken overwonnen. Dit is uiteindelijk
waar je het als bestuur voor doet.

Persoonlijk ging het sinds november 2019 niet zo goed. Helaas is mijn hersentumor
teruggekomen en dit heeft er voor gezorgd dat ik begin januari 2020 opnieuw geopereerd ben.
Gelukkig is deze operatie erg goed gegaan, zelfs beter dan de eerste. Sindsdien ben ik elke dag
intensief aan het revalideren. Voornamelijk op het gebied van cognitieve vaardigheden en taal
zijn de meeste inhaalslagen te maken. Gelukkig geeft de wetenschap aan dat ik met dit soort
intensieve revalidatie spoedig weer op 100% van mijn kunnen moet zitten. Dit is ook te merken
aan de progressie die ik in de kliniek heb gemaakt.

De gevoelens van enorme spanning voor de operatie en tijdens het horen van het slechte
nieuws waren natuurlijk weer volop aanwezig. Wat mij hier echt enorm heeft geholpen is
terugdenken aan de mooie weken die wij hebben georganiseerd in Frankrijk. De gevoelens van
deelnemers, van mijzelf, het fantastische outdoor gevoel en het eindresultaat hebben mij
enorm veel vertrouwen in mijzelf gegeven om door te gaan. Het leven eindigt niet omdat je
kanker terug is, elke dag die ik weer er bij krijg is voor mij een enorme overwinning. Mijn doel
voor 2020 kan niet duidelijker zijn: ook in 2020 ben ik er weer bij als Lead Staff en probeer ik zo
snel mogelijk weer bestuursfuncties op te pakken zo gauw de mogelijkheid er daarvoor is.
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"Organisatie die op een voor
deelnemers en omgeving (natuur)
respectvolle manier outdoor
activiteiten organiseert waarbij
(ex-)kankerpatiénten elkaar
ontmoeten en waardevolle
momenten beleven, zowel op als
naast het water." #Ambtenaar

"Een stichting die zorgt voor een
verbondenheid met andere AYAs,
waarin een veilige omgeving wordt
gevormd en een avontuur wordt
aangegaan met een lach en een

traan." #Meloenenmeisje

"Samen, in warmte en
respect, op weg naar
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ADOLOSCENTS AND YOUNG
ADULTS WITH CANCER (AYA)

AYAs (Adolescents & Young Adults) zijn jonge mensen die tussen 18 en
35 jaar voor het eerst te horen krijgen dat ze kanker hebben.
Plotseling staat de wereld op z'n kop en zijn er hele normale vragen in
een abnormale situatie. Denk aan vragen over opleiding, werk,
voeding, sport, zelfstandigheid, relaties, vruchtbaarheid en
seksualiteit. Juist dan is er zorg nodig die stilstaat bij wat de AYA nodig
heeft tijdens en ook na kanker.

Bron: Nationaal AYA 'Jong & Kanker' Zorgnetwerk

AYAs vallen net buiten de kindergeneeskunde en komen zodoende
samen te zitten met de doorgaans oudere populatie die in een totaal
andere levensfase zitten. Dit zorgt ervoor dat AYAs zich vaak
onbegrepen voelen of hun verhaal niet goed kwijt kunnen.

Powder Days Foundation is opgericht om juist deze jonge mensen
samen te brengen. Een plek waar ze elkaar begrijpen, waar ze
verhalen kwijt kunnen en waar zichzelf herkennen in elkaar.
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We doen deze dingen niet om aan het leven te ontsnappen...

Vraag Score Score Procentuele
(op 5 punt schaal waarbij 1 = nooit en 5 = altijd) vooraf achteraf verbetering /
vermindering
= 5 / =
owdade 0 0 (Ve 0 3 NE 0

maar zodat het leven niet ontsnapt aan ons!



SUCCESVERHAAL JAAR 2018

Kort na mijn behandeling voor borstkanker ben ik als deelnemer meegegaan op de
eerste kajakweek die in 2018 door Powder Days werd georganiseerd. Aanvankelijk
twijfelde ik om mee te gaan, omdat ik niet goed kon inschatten of ik het qua energie
al wel aan zou kunnen, zo’n hele week kajakken en intense gesprekken met
lotgenoten. Toch meldde ik me aan. En wat ben ik blij dat ik dat gedaan heb! De week
overtrof al mijn verwachtingen! Het heeft mij geholpen bij het terugkrijgen van het
vertrouwen in mijn eigen lichaam, meer in het nu te leven, dankbaar te zijn voor wat
ik heb, naar mijn lichaam te luisteren, wat meer in de YOLO-modus te leven in plaats
van alles te overdenken, en wat vaker uit m'n comfort-zone te gaan.

Op de laatste dag van die eerste kajakweek vroeg ik Paul en Jegor of ik het jaar daarna
misschien mee zou kunnen als medisch vrijwilliger. Als alles volgens plan zou verlopen,
zou ik namelijk in de zomer van 2019 afgestudeerd arts zijn. Het leek me geweldig om
nog eens mee te gaan met Powder Days, maar dan in een andere rol. Tijdens dat
studiejaar hield dit gevoel aan. Zeker doordat ik merkte dat die eerste Powder Days
‘ ervaring een blijvende positieve invloed had op de manier waarop ik in het leven sta.
' Ik gun iedere AYA zo'n ervaring en wilde daar graag een bijdrage in leveren.

e B
~ Toen ik mijn studie geneeskunde met succes had afgerond, ben ik in 2019 met twee
programma's meegegaan als medisch vrijwilliger. Het was zo bijzonder om het Powder
Days gevoel weer te mogen ervaren en te zien hoeveel positieve impact zo'n week
kajakken met lotgenoten heeft op alle AYAs! Ik begon mijn hart te verliezen aan
Powder Days en besloot dat ik mij, naast m'n werk als arts, als bestuurslid van Powder
Days wil blijven inzetten om andere jongvolwassenen met kanker dezelfde
waardevolle ervaring te bezorgen.
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"De organisatie kijkt met
respect naar de deelnemer
zodat alle aspecten van kanker
aan bod komen zoals

beweging, pijn, grenzen g« i o "Een heel mooi initiatief om te

aanvoelen, vermoeidheid, e e zorgen dat jongvolwassenen die
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etc." #Panja : o O . X praten met elkaar, wat echt heel
g erg belangrijk is." #Piranha
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DEELNEMERS | s
OVER DE WEEK == s S

Tevens herkende ik mezelf in het
verhaal van andere deelnemers en
was daardoor ook open over mijn

eigen verhaal. Er was een heel
prettige en veilige sfeer!" #Cyborg

-

"Ontzettend mooi en intens!
Deze week heeft ervoor gezorgd
dat de laatste puzzelstukjes op
hun plek zijn gevallen en ik
verder kan met mijn herstel." 3\ 1 : "Bijzonder, speciaal en heel

#Mounty intens. Je voelt je weer even
normaal. Het is fijn om samen
met lotgenoten op te trekken en
herkenningen te delen."
#Spiderwoman
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OUTDOOR PARTNERS

cimarron



https://www.cimarron.nl/
https://www.riverproof.nl/
https://www.stip-yaks.com/nl/

CIMARRON

Cimarron organiseert al meer dan vijfendertig jaar buitensportarrangementen voor bedrijven, scholen
en particulieren in de Franse Alpen & de Belgische Ardennen.

Passie en professionaliteit

Voor ons is buitensport een combinatie van de sportieve activiteiten en de sfeer van het buitenleven
eromheen. Om deze reden organiseren we onze programma's het liefst inclusief het verblijf en de
maaltijden. Overdag genieten we van de dynamiek van de activiteiten en de prachtige omgeving. De
sfeer om het programma heen ligt in het verlengde van het buiten zijn; gezamenlijk buiten eten aan de
lange Franse tafel, een lekker glas wijn, gezellig bijkletsen met de andere gasten of juist even een
momentje voor jezelf op één van de mooie plekjes rondom het huis.

Onze eigen plek "Maison Cimarron", staat al 300 jaar in het authentieke en gezellige Franse dorpje
Chateauroux les Alpes. Het huis past helemaal bij ons concept; midden in de prachtige omgeving, met
de bergen van de "Ecrins" in de achtertuin en de rivier de "Durance" in het dal.

Vanuit deze plek nemen we mensen mee op "tocht" en delen onze passie voor de natuur en de
buitensport. leder seizoen met eigen activiteiten en een eigen sfeer; in de lente verheugen we ons op
de langere dagen, de zon, de volstromende rivieren, de zomer in het vooruitzicht .... in het najaar op de
verkleurende valleien .... en in november op de eerste sneeuw en het ijs.

Vaak horen we, "wat mooi dat je van je hobby je werk hebt kunnen maken" en dat is natuurlijk ook zo,
maar mensen professioneel de bergen mee in nemen, of het water op, is niet hetzelfde als in de zomer
een mooie tocht maken met je vrienden.

"Veilig thuiskomen" staat op de eerste plaats en dat gaat niet altijd samen met het bereiken van de top
of het bevaren van de aller moeilijkste stroomversnelling. Aanvankelijk voelde dat voor ons als een
compromis, maar we hebben geleerd dat het tegendeel waar is. De meest mensen beleven veel meer
plezier als de marges groter zijn. Het mag uitdagend maar moet absoluut zo veilig mogelijk zijn.

1IMAarro
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CIMARRON

De samenwerking tussen Cimarron en Powder Days Foundation

In 2018 draaiden we samen de "pilot"; al in de aanloop bleek de samenkomst van de verschillende
partijen een hele mooie synergie; open, met een groot wederzijds vertrouwen en met nauwkeurige
afstemming voor wat belangrijk is voor de deelnemers.

We geloven erin dat het "buiten-zijn" een enorme bijdrage kan leveren aan ieders leven; natuur en
buitensport verbindt, ontspant, heelt en brengt ons in een ander bewustzijn. Het wildwater kajakken,
is daarbij een hele mooie metafoor voor het leven; het is echt een route bewandelen, beter gezegd
bevaren, met vallen en opstaan, met grenzen verkennen, plezier beleven, overwinningen en soms ook
frustraties.

De manier waarop Powder Days al deze elementen bij elkaar brengt, helpt de deelnemers enorm,
brengt mensen dichter bij hen zelf en ook dichter bij elkaar. Heel veel mooie en soms ook ontroerende
momenten zowel van plezier en blijdschap als ook van verdriet, getuigen daarvan.

We hopen dat de we de samenwerking verder kunnen uitbouwen en verstevigen om samen nog heel
veel mooie programma's te mogen realiseren.

Hoe Cimarron de Powder Days weken ervaart

Als het in een woord zouden moeten passen zou het "intens" zijn, omdat dat eigenlijk bij alles wat er
gebeurd tijdens de week weer terug komt; de ontmoetingen met de mensen en ieders verhalen en in
wat we voor elkaar kunnen betekenen. Bovendien voelen we ons ook dankbaar in dat de programma's
op onze plek mogen plaatsvinden, omdat op deze manier, onze kwaliteiten en die van het huis en de
omgeving op zijn mooist tot hun recht komen.
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"De ervaring met Powder Days
S voelde voor mij als thuiskomen,
waarbij ik op een ongelofelijk mooie
en respectvolle manier lief en leed
heb gedeeld met andere AYAs. Het
was een week om nooit te vergeten
- en zal mij altijd warme
herinneringen blijven geven." #Blue

"Het was een fantastische
week met waanzinnige
mensen!" #Nocco

"Ik vond dit super, heb al bij
paar mensen aangeraden om
dit te doen. Heb hieruit zoveel
gehaald en mezelf weer iets
beter leren kennen. Kajakken e
met een twist maar wel AN =
aangenaam." #Loekiegirl - k. S {%
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mailto:paul@powderdays-foundation.org
mailto:jegor@powderdays-foundation.org
mailto:eva@powderdays-foundation.org
https://www.powderdays-foundation.org/
https://www.facebook.com/PowderDaysFoundation/
https://www.instagram.com/powderdaysfoundation/
https://www.linkedin.com/company/powder-days-foundation/?viewAsMember=true
https://twitter.com/powderdaysnl
https://www.youtube.com/channel/UCmu1-NiWUUfcuAKSxkf56hA

